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ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Διευθυντής Σπουδών: Λουκάς Δαδιώτης

Αναπληρωτές: Μαρία Γκανίδου  
Ελισάβετ Γρουζή

Επιστημονικό Συμβούλιο: Νίκη Βγόντζα
Ελευθερία Ζερβού
Όλγα Κατσαρού
Γεώργιος Μαρτίνης
Στέλιος Σαριδάκης
Κωνσταντίνος Σταμούλης
Αικατερίνη Σφυριδάκη

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

 Πρόεδρος:  Δημήτριος Καρακάσης

 Αντιπρόεδροι:  Παναγιώτης Παναγιωτίδης
  Γεώργιος Πατεράκης
 Γεν. Γραμματέας: Ιωάννης Μπαλταδάκης

 Ειδικός Γραμματέας: Μαρία Γκανίδου

 Ταμίας: Μαρία Παγώνη

 Μέλη: Άννα Κολοβού
  Ιωάννης Μπάτσης
  Ευάγγελος Τέρπος
  Παναγιώτης Τσιριγώτης

Ðñüóêëçóç
Αγαπητοί Συνάδελφοι και Συνεργάτες

Πιστοί και φέτος στο καθιερωμένο ραντεβού μας, σας προσκαλούμε 
να συμμετέχετε στο σεμινάριο για Νοσηλευτές και Τεχνολόγους που 
εργάζονται στο χώρο της Αιμοδοσίας με θέμα «Η Αιμοδοσία το 2015». Το 
σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα από 1 έως 3 Οκτωβρίου 2015 
στο Αμφιθέατρο του Κτιρίου της Ανωτέρας Σχολής Αδελφών Νοσοκόμων 
του νοσοκομείου «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ».

Η θεματολογία του είναι παρόμοια με αυτή των προηγουμένων σεμιναρίων, 
με στόχο την κάλυψη όλου σχεδόν του γνωστικού αντικειμένου της Ιατρικής 
των Μεταγγίσεων, με διδασκαλία από έμπειρους ομιλητές και ενθάρρυνση της 
συμμετοχής των εκπαιδευομένων. Ωστόσο, προσπάθεια μας είναι η διαρκής 
βελτίωση του σεμιναρίου, που βασίζεται στα νέα επιστημονικά δεδομένα, αλλά 
και στην εμπειρία που αποκτήθηκε όλα αυτά τα χρόνια λαμβάνοντας υπόψη 
και τις εύστοχες παρατηρήσεις αυτών που συμμετείχαν στους προηγούμενους 
κύκλους. Στα πλαίσια αυτά φέτος για πρώτη φορά συμπεριλάβαμε στο 
πρόγραμμα δύο διαδραστικές συνεδρίες (η μια αφιερωμένη αποκλειστικά 
στην ανοσοαιματολογία), μια δίωρη συνεδρία αφιερωμένη στην προσέλκυση 
εθελοντών αιμοδοτών καθώς και των δοτών αιμοποιητικών κυττάρων, ενώ θα 
αναφερθούμε και στη «διαχείριση της αιμοθεραπείας» θέμα που απασχολεί 
διεθνώς όλους τους εμπλεκόμενους με τη μετάγγιση αίματος. Γι’ αυτό και 
πιστεύουμε ότι το σεμινάριο έχει να προσφέρει καινούργια γνώση σε όλους, 
και σας προτρέπουμε να το παρακολουθήσετε.

Οι παρουσιάσεις θα αναρτηθούν όπως πάντα στην ιστοσελίδα της Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας, ενώ το CD που θα μοιραστεί στους συμμετέχοντες 
θα περιέχει τα κείμενα των εισηγήσεων, γεγονός που επιχειρείται για πρώτη 
φορά, και πιστεύουμε ότι θα είναι ιδιαίτερα χρήσιμο. Με το πέρας του κύκλου 
θα χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης, αφού προηγηθεί δοκιμασία 
αυτοαξιολόγησης. Για την καλύτερη αποτελεσματικότητα και τη δυνατότητα 
διαδραστικής συμμετοχής ο αριθμός των συμμετεχόντων περιορίζεται και 
πάλι στους 50 και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Σας περιμένουμε με την ελπίδα ότι η όλη διοργάνωση θα ανταποκριθεί 
στις προσδοκίες σας και θα συμβάλλει στη “διά βίου εκπαίδευση”, που 
στην προκειμένη περίπτωση έχει ως ζητούμενο τη μέγιστη δυνατή ασφάλεια 
της μετάγγισης.

Φιλικά 
Λουκάς Δαδιώτης

Διευθυντής Σπουδών
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

«Η Αιμοδοσία το 2015»
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΓΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΟΥΣ

EAE - Α Κ Α Δ Η Μ Ι Α  Α Ι Μ Ο Δ Ο Σ Ι Α Σ

Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 2015

Προεδρείο: Όλγα Κατσαρού
09:00-09:40 Συλλογή αίματος

Επιλογή αιμοδότη – Διαδικασία αιμοληψίας, επιπλοκές και αντιμετώπιση
Μαρία Μπάκα 

09.40-10.20 Παράγωγα αίματος και προϊόντα πλάσματος
Διαδικασίες παρασκευής και συντήρησης - Έλεγχος ποιότητας
Γεώργιος Μπόλλας

10.20-11.00 Επεξεργασία παραγώγων αίματος 
Λευκαφαίρεση, Πλύσιμο, Ακτινοβόληση, Αδρανοποίηση, Κλασματοποίηση
Αναστασία Λειβαδά

11.00-11.30 Διάλειμμα 
Προεδρείο: Λουκάς Δαδιώτης 

11:30-12:30 Προσέλκυση αιμοδότη και εθελοντών δοτών αιμοποιητικών κυττάρων
Γεώργιος Κουλιεράκης

12:30-13:30 Αιμοποιητικά κύτταρα 
Αρχέγονα αιμοποιητικά κύτταρα αίματος, μυελού και ομφαλοπλακουντιακού αίματος 
Μαρία Παγώνη

13:30-14:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα
Προεδρείο: Στέλιος Σαριδάκης

14:30-15:10 Ομάδες αίματος 
Αντιγόνα Ερυθρών
Ηλίας Κυριάκου

15:10-15:50 Ανοσοαιματολογία Ι
Τυποποίηση ομάδας αίματος - Παρουσίαση περιστατικών
Ζωή Μπεζιργιανίδου 

15:50-16:30 Ανοσοαιματολογία ΙΙ
Αντίδραση αντιγόνου/αντισώματος - Άμεση και έμμεση Coombs - Αυτοάνοση αιμολυτική 
αναιμία - Παρουσίαση περιστατικών
Δημήτρης Καλαντζής

16.30-17.00 Διάλειμμα
Προεδρείο: Μαρία Γκανίδου

17:00-17:40 Ανοσοαιματολογία ΙΙΙ
Διασταύρωση - Διερεύνηση ασυμβατότητας - Παρουσίαση περιστατικών
Ελισάβετ Γρουζή

17:40-18:20 Διαδραστική συνεδρία ανοσοαιματολογίας
Μαρία Γκανίδου, Ελισάβετ Γρουζή

Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2015

Προεδρείο: Αικατερίνη Σφυριδάκη
09:00-09:40 Ενδείξεις μετάγγισης ερυθρών

Ενδείξεις χορήγησης - Μετάγγιση σε επιλεγμένες καταστάσεις 
Χρυσούλα Αλέπη

09.40-10.20 Εναλλακτικές μορφές μετάγγισης
Αυτόλογη παρακατάθεση - Διεγχειρητική και μετεγχειρητική διάσωση - Ισοογκαιμική 
αιμοαραίωση
Ελένη Θεοδωρή

10.20-11.00 Διαχείριση μεταγγίσεων
Patient Blood Management
Ανθή Γάφου

11.00-11.30 Διάλειμμα 
Προεδρείο: Κωσταντίνος Σταμούλης

11:30-12:10 Αντιγόνα λευκών και αιμοπεταλίων
Θεοδώρα Ασπρογέρακα 

12:10-12:50 Ενδείξεις χορήγησης πλάσματος και αιμοπεταλίων 
Μαρία Γαβαλάκη

12:50-13:30 Νεογνικές και παιδιατρικές μεταγγίσεις
Σερένα Βαλσάμη

13:30-14:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα
Προεδρείο: Γιώργος Μαρτίνης

14:30-15:10 Αιμολυτικές αντιδράσεις μετάγγισης (οξείες και επιβραδυνόμενες)
Θεώνη Κανελλοπούλου

15:10-15:50 Αντιδράσεις μετά μετάγγιση
Άμεσες και Απώτερες (πλην αιμολυτικών και λοιμώξεων)
Νίκη Βγόντζα

15:50-16:30 Αιμαφαίρεση 
Συλλογή παραγώγων αίματος - Θεραπευτική αιμαφαίρεση - Μελλοντικές προοπτικές
Άγγελος Αθανασόπουλος 

16.30-17.00 Διάλειμμα
Προεδρείο: Νίκη Βγόντζα

17:00-17:40 Μεταδιδόμενα με το αίμα παθογόνα
Κωνσταντίνος Σταμούλης

17:40-18:20 Αιμοεπαγρύπνηση 
Στόχοι - Οργάνωση Συστημάτων Αιμοεπαγρύπνησης
Μαρία Γκανίδου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 Δικαίωμα Συμμετοχής: 60 Ευρώ

 Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (50 άτομα). Θα τηρηθεί 
σειρά προτεραιότητας

 Για να δηλώσετε συμμετοχή παρακαλούμε όπως στείλετε μέχρι  
21 Σεπτεμβρίου 2015, τα πλήρη στοιχεία σας (ονοματεπώνυμο, 
ιδιότητα, νοσοκομείο, τηλέφωνο, e-mail ή fax) στη γραμματεία των 
σεμιναρίων, e-mail: info@vitacongress.gr, fax: 2107254363

 Οι συμμετέχοντες θα ειδοποιηθούν με e-mail ή fax για την επιβεβαί-
ωση της συμμετοχής τους

 Οργάνωση - Γραμματεία:

 

Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας
115 28 Αθήνα
Τηλ.: 21072 54 360, Fax: 210 72 54 363
e-mail: info@vitacongress.gr
Website: http://www.vitacongress.gr

Κ ΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ Κ ΑΙ  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

Άγγελος Αθανασόπουλος, Αιματολόγος, Διευθυντής, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
“Μεταξά”, Πειραιάς
Χρυσούλα Αλέπη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Τζάνειο”, Πειραιάς
Θεοδώρα Ασπρογέρακα, Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “ΚΑΤ”, Αθήνα
Σερένα Βαλσάμη, Αιματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Ν.Υ. Αιμοδοσίας –  
Αιματολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. “Αρεταίειον”, Αθήνα
Νίκη Βγόντζα, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Κωνσταντοπούλειο  
Γ.Ν. Ν. Ιωνίας “Αγία Όλγα”, Αθήνα
Μαρία Γαβαλάκη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας και Κέντρο Αναφοράς Αιμορραγικών 
Διαθέσεων, Γ.Ν. “Λαϊκό”, Αθήνα
Ανθή Γάφου, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Y. Αιμοδοσίας, Γ.Ο.Ν.Κ. “Οι Άγιοι Ανάργυροι”, Κηφισιά
Μαρία Γκανίδου, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. ”Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη
Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάβ-
βας”, Αθήνα
Λουκάς Δαδιώτης, Αιματολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Τζάνειο”, Πειραιάς
Ελευθερία Ζερβού, Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
Ελένη Θεοδωρή, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Ο Άγιος Ανδρέας”, 
Πάτρα
Δημήτριος Καλαντζής, Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογικό Εργαστήριο – Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα
Θεώνη Κανελλοπούλου, Αιματολόγος, Υπότροφος Ε.Α.Ε., Ν.Υ. Αιμοδοσίας – Κέντρο Αιμορροφιλικών, 
Π.Γ.Ν. “Ιπποκράτειο”, Αθήνα
Όλγα Κατσαρού, Παθολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας και Κέντρο Αναφοράς Αιμορραγικών Δι-
αθέσεων, Γ.Ν. “Λαϊκό”, Αθήνα
Γεώργιος Κουλιεράκης, PhD, Ψυχολόγος της Υγείας, Τομέας Κοινωνιολογίας, Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Υγείας
Ηλίας Κυριάκου, Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογικό Εργαστήριο – Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα
Αναστασία Λειβαδά, Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”, Αθήνα
Ηλέκτρα Λουκοπούλου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα
Γεώργιος Μαρτίνης, Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Αίματος, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπο-
λης, Αλεξανδρούπολη
Σπύρος Ματσάγγος, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc Βιοπληροφορικής, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, 
Γ.Ν. “Τζάνειο”, Πειραιάς
Μαρία Μπάκα, Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Ν. Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “ΘΡΙΑΣΙΟ”, Αθήνα
Ζωή Μπεζιργιαννίδου, Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλε-
ξανδρούπολη
Γεώργιος Μπόλλας, Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Ε.Ε.Σ.”, Αθήνα
Μαρία Παγώνη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. “Ο Ευαγγελισμός”, 
Αθήνα
Στέλιος Σαριδάκης, Αιματολόγος, Διευθυντής, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Ο Ευαγγελισμός”, Αθήνα
Παναγιώτα Σπυροπούλου, Βιολόγος, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Τζάνειο”, Πειραιάς
Κωνσταντίνος Σταμούλης, Αιματολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Ε.Κ.Ε.Α., Γ.Ν. Νίκαιας “Ο Άγιος 
Παντελεήμων”, Πειραιάς
Αικατερίνη Σφυριδάκη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Κέντρο Αίματος, Γ.Ν. “Βενιζέλειο”, Ηράκλειο Κρήτης

Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2015

Προεδρείο: Ελευθερία Ζερβού
09:00-09:40 Ο ρόλος της νοσηλεύτριας στη χορήγηση και διακίνηση παραγώγων αίματος 

Διαδικασία μετάγγισης - Συντήρηση εκτός αιμοδοσίας - Μετάγγιση σε ιδιωτικές Κλινικές 
Ηλέκτρα Λουκοπούλου

09.40-10.20 Μηχανοργάνωση στην Αιμοδοσία
Σπύρος Ματσάγγος

10.20-11.00 Ασφάλεια στην εργασία
Παναγιώτα Σπυροπούλου

11.00-11.30 Διάλειμμα
Προεδρείο: Λουκάς Δαδιώτης

11:30-12:10 Ποιότητα - Πιστοποίηση - Διαπίστευση
Ελευθερία Ζερβού

12:10-13:10 Διαδραστική συνεδρία (εφ’ όλης της ύλης)
Μαρία Γκανίδου, Ελισάβετ Γρουζή

13:10-13:30 Αξιολόγηση - Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης




