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ɴɿʂɻʌʝʐʂʉɻʍʔɻʅʝʐʂʐɻȟʂɿʅʌʇʙʀʉʘʍɾʀʅɻʐʋʑɻʚʈɻʐʋʏ
ʌʀʍʅɾʍʗʒʂʆʀɻʌʝʐʋʉɞʑʍʅʌʚɿʂȟʝʐɻʉʂɚʃʂʉʗʘɿʖʎʀʎʐʋʉ
ɚʎʆʇʂʌʅʝȟʐʋʃʀʝʐʂʏɢɻʐʍʅʆʙʏȟɿʞʋʎʐɻɾʝʉʀʏɻʌʝʐʋɻʚʈɻʐʂʏ
ʈʘɿʋʑʎɻʏɜʋʍɾʋʞʏ.

ɠʈʚɻʎʐɻɾʝʉɻʃʀʍʗʌʀʑʀʝʇʀʏʐʅʏɻʎʃʘʉʀʅʀʏʆɻʅʎʑʉʐʂʍʋʞʎʀʐʂ
ʁʖʙȟʀʉʡʂʗʇʇʂʙʐɻʉʃɻʉɻʐʂʒʝʍɻ.



ɞɢɫɚɜɱɜɠ

Ɇɠ ʀʌʗʍʆʀʅɻ ɻʚʈɻʐʋʏ ʆʗʃʀ ʔʡʍɻʏ ʀʊɻʍʐʗʐɻʅ ɻʌʝ ʐʂʉ 
ɻʇʐʍʋʑʅʎʐʅʆʙ ʌʍʋʎʒʋʍʗ ɻʚʈɻʐʋʏ ʐʖʉ ʀʃʀʇʋʉʐʡʉ 
ɻʅʈʋɿʋʐʡʉȟʂ ʆɻʐɻʇʇʂʇʝʐʂʐɻ ʐʖʉ ʋʌʋʚʖʉ ʆʍʚʉʀʐɻʅ 
ʈʘʎʖ ʐʂʏ Ȱɿʅɻɿʅʆɻʎʚɻʏ ʀʌʅʇʋɾʙʏ ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂȱȢ

Ɇɠ ɿʖʍʀʗ ɻʚʈɻʐʋʏ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ɼɻʎʚʁʀʐɻʅ ʎʀ ʅɻʐʍʅʆʗ 
ʆʍʅʐʙʍʅɻ ʀʌʅʇʋɾʙʏ ʐɻ ʋʌʋʚɻ  ʀʌʅʆɻʅʍʋʌʋʅʋʞʉʐɻʅ 
ʎʞʈʒʖʉɻ ʈʀ ʐʅʏ ʐʀʇʀʑʐɻʚʀʏ ʋɿʂɾʚʀʏ ʐʖʉ ɝʅʀʃʉʡʉ 
ɞʌʅʎʐʂʈʋʉʅʆʡʉ ʀʐɻʅʍʀʅʡʉȢ



ɩɞɪɢɞɯOɥɞɦɨ

Ɇɫɣɨɩɨɫ

Ɇɦɨɥɨɡɞɫɢɚ

Ɇɝɢɚɝɢɣɚɫɢɚ

Ɇɣɪɢɬɠɪɢɚ 

Ɇɚɩɨɝɨɬɢɣɨɬɠɬɚ

Ɇɫɭɜɣɪɢɫɞɢɫ Ⱦɩɪɨɛɤɠɥɚɬɢɫɥɨɢ



ɫɣɨɩɨɫ

Ɇ ɦɻ ʆɻʃʋʍʚʎʀʅ ʝʐʅ ʋ ɿʝʐʂʏ ʀʚʉɻʅ ʑɾʅʙʏ ʡʎʐʀ ʉɻ ɻʉʀʔʐʀʚ ʈʀ 
ɻʎʒʗʇʀʅɻ ʐʂʉ ɿʅɻɿʅʆɻʎʚɻ ʐʂʏ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻʏȢ 

Ɇ ɨ ɿʝʐʂʏ ʉɻ ʀʚʉɻʅ ʀʇʀʞʃʀʍʋʏ ʉʋʎʂʈʗʐʖʉ ʐɻ ʋʌʋʚɻ  ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ 
ʈʀʐɻɿʋʃʋʞʉ ʎʐʋʉ  ʇʙʌʐʂ.

Ɇ ɥʀʚʖʎʂ ʐʋʑ ɻʍʅʃʈʋʞ ʐʖʉ ʗʎʆʋʌʖʉ ɻʌʋʍʍʚʕʀʖʉȢ

Ɇ ɠ ɿʅɻʎʒʗʇʅʎʂ ʌʋʅʋʐʅʆʡʉ ʈʋʉʗɿʖʉ ɻʚʈɻʐʋʏ ʙ ʌɻʍɻɾʡɾʖʉ 
ɻʑʐʋʞȢ

Ɇ ɠ ʈʀʚʖʎʂ ʐʋʑ ʆʝʎʐʋʑʏ  ʎʑʇʇʋɾʙʏȢ



ɦɨɥɨɡɞɫɢɚ(1)

Ɇ ɩʍʋʆʀʅʈʘʉʋʑʉɻʉʅʡʃʀʅɻʎʒɻʇʙʏʐʝʎʋʋɻʅʈʋɿʝʐʂʏʝʎʋʆɻʅʋɿʘʆʐʂʏʘʔʋʑʉʃʀʎʌʅʎʐʀʚ
ʉʝʈʋʅʆɻʅɿʅɻʐʗɾʈɻʐɻʈʀɼʗʎʂʐɻʋʌʋʚɻʃɻʌʍʘʌʀʅʉɻʀʒɻʍʈʝʁʋʉʐɻʅʆʗʌʋʅɻʆʍʅʐʙʍʅɻ
ʀʌʅʇʋɾʙʏʆɻʅɻʌʝʍʍʅʕʂʏʀʉʝʏɻʅʈʋɿʝʐʂ.

Ɇ ɥʀʐɻʊʞʐʖʉʌʍʡʐʖʉʔʖʍʡʉʐʂʏɞʑʍʡʌʂʏȟʂɞʇʇʗɿɻʀʚʔʀʙɿʂɻʌʝʐʋ1988 ʐʋ
ɦ.1820 ɾʅɻʐʂʉɚʅʈʋɿʋʎʚɻʎʐʂɼʗʎʂʐʖʉɫʑʎʐʗʎʀʖʉʐʋʑɫʑʈɼʋʑʇʚʋʑʐʂʏɞʑʍʡʌʂʏ
ʆɻʅʐʋʑɩɨɭʆɻʅɻʍɾʝʐʀʍɻʐʋɦ.3402 / 2005 ʎʀʀʉɻʍʈʝʉʅʎʂʈʀʐʂʉɞʑʍʖʌɻʛʆʙ
ɨɿʂɾʚɻ2002 / 98Ⱦɞɣ

Ɇ ɩɻɾʆʝʎʈʅʋʏɨʍɾɻʉʅʎʈʝʏɭɾʀʚɻʏ- 2012 (Data Blood donor selection-guidelines on
assesingdonor suitability for blood donation 2012)

Ɇ ɫʑʈɼʋʞʇʅʋʐʂʏɞʑʍʡʌʂʏ-19 ʘʆɿʋʎʂ(EDQM-2017 ) ɉɚʍʔʘʏȟʌʍʝʐʑʌɻȟʆʍʅʐʙʍʅɻ
ʀʌʅʇʋɾʙʏʐʋʑɻʅʈʋɿʝʐʂɊ



ɦɨɥɨɡɞɫɢɚ(2)

ü ɨɿʂɾʚɻ ςππςȾωψȾɞɣ ʗʍʃʍʋ ς0 (ɠ ʎʞɾʔʍʋʉʂ ʌʍɻʆʐʅʆʙ ʈʀʐʗɾɾʅʎʂʏ ɻʚʈɻʐʋʏ 
ɼɻʎʚʁʀʐɻʅ ʎʐʅʏ ɻʍʔʘʏ ʐʖʉ ʀʃʀʇʋʉʐʅʆʡʉʑʌʂʍʀʎʅʡʉ ʐʖʉ ɿʋʐʡʉȟ ʐʂʏ ɻʉʖʉʑʈʚɻʏ ʐʝʎʋ 
ʐʋʑ ɿʝʐʂ ʝʎʋ ʆɻʅ ʐʋʑ ɻʌʋɿʘʆʐʂȟ ʐʂʏ ɾʀʉʉɻʅʋɿʖʍʚɻʏ ʐʋʑ ɿʝʐʂ ʆɻʅ ʐʂʏ ʘʇʇʀʅʕʂʏ 
ʆʘʍɿʋʑʏ ɾʅɻ ʐɻ ʆʘʉʐʍɻ ʌʋʑ ʀʈʌʇʘʆʋʉʐɻʅ ʎʐʅʏ ʑʌʂʍʀʎʚʀʏ ʈʀʐʗɾɾʅʎʂʏ ɻʚʈɻʐʋʏ).

ü ɨɿʂɾʚɻ ςππςȾωψȾɞɣ ʗʍʃʍʋ ςτ(ɬʋ ɻʚʈɻ ʆɻʅ ʐɻ ʎʑʎʐɻʐʅʆʗ ɻʚʈɻʐʋʏ ʃɻ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ 
ʇɻʈɼʗʉʋʉʐɻʅ ɻʌʝ ʗʐʋʈɻ ʂ ʆɻʐʗʎʐɻʎʂ ʐʂʏ ʑɾʀʚɻʏ ʐʖʉ ʋʌʋʚʖʉ ʀʚʉɻʅ ʐʘʐʋʅɻ ʌʋʑ ɿʀʉ ʃɻ 
ʑʌʋʎʐʀʚ  ʀʌʅɿʀʚʉʖʎʂ ʇʝɾʖ ʐʂʏ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻʏ ʆɻʅ ʌɻʍʗʇʇʂʇɻ ʃɻ ʀʇɻʔʅʎʐʋʌʋʅʀʚʐɻʅ ʆʗʃʀ 
ʆʚʉɿʑʉʋʏ ʈʀʐʗɿʋʎʂʏ ʇʋʅʈʖɿʡʉ ʉʋʎʂʈʗʐʖʉ).

ü ɨɿʂɾʚɻ ςππτȾσσȾɞɣ -ɬɻ ʎʐʋʅʔʀʚɻ ʌʋʑ ʌʍʋʎɿʅʋʍʚʁʋʑʉ ʐʂʉ ʆɻʐɻʇʇʂʇʝʐʂʐɻ ʐʋʑ 
ɻʅʈʋɿʝʐʂ ɉʌȢʔȢ ʂʇʅʆʚɻȟ  ɼʗʍʋʏȟ ɻʅʈʋʎʒɻʅʍʚʉʂȟ ʅʎʐʋʍʅʆʝ ʆȢʇʌȢɊ ʀʉʡ ʌʍʋʎɿʅʋʍʚʁʀʅ ʈʀ 
ʎɻʒʙʉʀʅɻ ʆɻʅ ʐɻ ʆʍʅʐʙʍʅɻ ʌʍʋʎʖʍʅʉʋʞ ʆɻʅ ʈʝʉʅʈʋʑ ɻʌʋʆʇʀʅʎʈʋʞȢ ɠ ʎʔʀʐʅʆʙ ʋɿʂɾʚɻ  
ʘʔʀʅ ʀʉʎʖʈɻʐʖʃʀʚ ʎʐʂʉ ʀʃʉʅʆʙ ʈɻʏ ʉʋʈʋʃʀʎʚɻ ʈʀ ʐʋ ɩʍʋʀɿʍʅʆʝ ɝʅʗʐɻɾʈɻ ρσψ Ⱦ ɮɞɣ 
ρωυȾɚȾσ-8-ςππυ ɉ ɣʍʅʐʙʍʅɻ ɻʌʋɿʋʔʙʏȾ  ɻʌʋʆʇʀʅʎʈʋʞ ɿʋʐʡʉɊȢ

ü ɞȢɣɞȢɚ ɉ ʘʆɿʋʎʂ πτȾςπρωɊ  ʆɻʅ ʂ ɞʇʇʂʉʅʆʙ ɞʐɻʅʍʀʚɻ ɥʀʐɻɾɾʅʎʅʋʃʀʍɻʌʀʚɻʏ ʘʔʋʑʉ 
ʎʑʉʐʗʊʀʅ ɨɿʂɾʚʀʏ ʀʌʅʇʋɾʙʏ ɻʅʈʋɿʝʐʂ ʔʍʙʎʅʈʀʏ ɾʅɻ ʐʋʉ ʀʌɻɾɾʀʇʈɻʐʚɻ ʑɾʀʚɻʏ.

ü ɨʅ ɦʋʎʋʆʋʈʀʅɻʆʘʏ ɭʌʂʍʀʎʚʀʏ ɚʅʈʋɿʋʎʚɻʏ ʀʚʉɻʅ ʑʌʀʞʃʑʉʀʏɾʅɻ ʐʂʉ 
ɻʎʒʗʇʀʅɻ ʆɻʅ ʐʂʉ ʌʋʅʝʐʂʐɻ   ʐʋʑ ɻʚʈɻʐʋʏ ʆɻʅ ʐʖʉ ʌɻʍɻɾʡɾʖʉ ʐʋʑȟ
ʆɻʅ ɾʅɻ ʐʂʉ ɻʌʋɿʋʔʙ ʂ ʐʋʉ ɻʌʋʆʇʀʅʎʈʝ ʐʖʉ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉȢ



ɝɢɚɝɢɣɚɫɢɚ

1. ɞɜɣɭɪɨ ɞɣɩɚɢɝɞɭɬɢɣɨ ɭɤɢɣɨ 

2. ɞɪɱɬɠɥɚɬɨɤɨɜɢɨȾɢɫɬɨɪɢɣɨ

3. ɣɚɬɚɜɪɚɮɠ ɬɨɭ ɚɢɥɨɝɨɬɠ /ɬɚɭɬɨɩɨɢɠɫɠ ɫɬɨɢɯɞɢɱɦ

4.  ɢɚɬɪɢɣɠ ɚɧɢɨɤɨɜɠɫɠ

5. ɫɭɜɣɚɬɚɡɞɫɠ ɬɨɭ ɚɢɥɨɝɨɬɠ





ɞɣɩɚɢɝɞɭɬɢɣɨ ɭɤɢɣɨ
Ɇ ɞɜɣɭɪɨ

Ɇ ɞɭɣɨɤɚ ɣɚɬɚɦɨɠɬɨ 

Ɇ ɩɚɪɞɯɞɢ ɩɤɠɪɨɮɨɪɢɞɫ ɫɬɨɭɫ ɭɩɨɰɠɮɢɨɭɫ ɝɨɬɞɫ ɫɯɞɬɢɣɚ ʈʀ:   

Ʒʐʂʉ ɿʅɻɿʅʆɻʎʚɻ ʐʂʏ ɻʅʈʋʇʂʕʚɻʏ

Ʒʐɻ ʌʍʋʛʝʉʐɻ ʌʋʑ ʌʍʋʆʞʌʐʋʑʉ

Ʒʋʅ ʇʝɾʋʅ ɾʅɻ ʐʋʑʏ ʋʌʋʚʋʑʏ ʆʗʌʋʅɻ ʗʐʋʈɻ ɿʀʉ ʌʍʘʌʀʅ     

ʉɻ ɿʚʉʋʑʉ ɻʚʈɻɉʐʂʉ ɻʅʈɻʐʋɾʀʉʙ ʈʀʐʗɿʋʎʂ ʇʋʅʈʡʊʀʖʉ         

ʝʌʖʏ ʂʌɻʐʚʐʅɿɻȟ ()6ȟʆȢʇʌȢ ʆɻʅ ʐʂʉ ʀʑʃʞʉʂ ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂ     

ʎʐʂʉ ʌʍʝʇʂʕʂ ʐʂʏ ʈʀʐʗɿʋʎʂʏ ɻʑʐʡʉɊȢ 

Ʒʐʂʉ ʌʍʋʎʐɻʎʚɻ ʐʖʉ ʌʍʋʎʖʌʅʆʡʉ ɿʀɿʋʈʘʉʖʉ
ʐʋʑ ɿʝʐʂȟ ʐʂʉ ʀʑʃʞʉʂ ʐʂʏ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻʏ ʉɻ ʀʉʂʈʀʍʡʎʀʅ ʐʋʉ
ɻʅʈʋɿʝʐʂ ɾʅɻ ʐʑʔʝʉ ʌɻʃʋʇʋɾʅʆʗ ɻʌʋʐʀʇʘʎʈɻʐɻ ʐʖʉ 
ʀʊʀʐʗʎʀʖʉȢ 



ɞɪɱɬɠɥɚɬɨɤɨɜɢɨȾɢɫɬɨɪɢɣɨ

ü ɬʋ ʘʉʐʑʌʋ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ʀʚʉɻʅ ʀʞʆʋʇʋ ʎʐʂʉ ɻʉʗɾʉʖʎʂ ʆɻʅ ʆɻʐɻʉʋʂʐʝȢ

ü ɫʑʈʌʇʂʍʡʉʀʐɻʅ ʆʗʃʀ ʒʋʍʗ ʌʋʑ ɻʅʈʋɿʋʐʀʚ ʋ ɿʝʐʂʏ.

ü ɠ ʎʑʉʀʍɾɻʎʚɻ ʆɻʅ ʂ ʀʅʇʅʆʍʚʉʀʅɻ ʐʋʑ ʀʃʀʇʋʉʐʙ ɻʅʈʋɿʝʐʂ ʘʔʀʅ ʁʖʐʅʆʙ 
ʎʂʈɻʎʚɻ ɾʅɻ ʐʂʉ ɻʎʒʗʇʀʅɻ ʐʋʑ ʅɿʚʋʑȟ ʆɻʅ ʐʖʉ ɻʎʃʀʉʡʉ ʎʐʋʑʏ ʋʌʋʚʋʑʏ 
ʃɻ ʈʀʐɻɾɾʅʎʃʀʚ ʐʋ ɻʚʈɻ ʙ ʐɻ ʌɻʍʗɾʖɾʗ ʐʋʑȢ

ü H ʎʑʉʘʉʐʀʑʊʂ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ɿʅʀʉʀʍɾʀʚʐɻʅ ʎʀ ʒʅʇʅʆʝ ʆɻʅ ɻʉʀʊʗʍʐʂʐʋ  ʔʡʍʋ ɾʅɻ ʉɻ 
ɿʅɻʎʒɻʇʚʁʀʐɻʅ ʂ ʌʍʋʎʐɻʎʚɻ  ʐʖʉ ʌʍʋʎʖʌʅʆʡʉ  ɿʀɿʋʈʘʉʖʉ  ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂȢ

ü ɨ  ʀʅɿʅʆʀʑʈʘʉʋʏ ʀʌɻɾɾʀʇʈɻʐʚɻʏ ʑɾʀʚɻʏ  ʃɻ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ 
ʎʑʈʈʀʐʘʔʀʅ ʎʀ ʀʆʌɻʅɿʀʑʐʅʆʗ ʌʍʋɾʍʗʈʈɻʐɻ ʌʋʑ 
ɻʒʋʍʋʞʉ ʃʘʈɻʐɻ ʎʔʀʐʅʆʗ ʈʀ ʐʂʉ ʀʌʅʇʋɾʙȟ 
ʎʑʈɼʋʑʇʀʑʐʅʆʙ ʆɻʅ ʀʆʐʚʈʂʎʂ ʐʂʏ ʆɻʐʗʎʐɻʎʂʏ ʑɾʀʚɻʏ 
ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂ ʆɻʃʡʏ ʆɻʅ ʐʂʉ ʒʍʋʉʐʚɿɻ ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂ 
ʈʀʐʗ ʐʂʉ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻȢ



ɣɚɬɚɜɪɚɮɠ/ ɬɚɭɬɨɩɨɢɠɫɠ



ɬʋ ɞʃʉʅʆʝ  ɥʂʐʍʡʋ 
ɚʅʈʋɿʋʐʡʉ

Ɇ ɬʋ ɞʃʉʅʆʝ  ɥʂʐʍʡʋ ɚʅʈʋɿʋʐʡʉ ɉɞɥɚɊ ɻʌʋʐʀʇʀʚ ʘʉɻ ʎʌʋʑɿɻʚʋ ɼʙʈɻ ʎʐʂʉ 

ʀʊʘʇʅʊʂ ʐʋʑ ɫʑʎʐʙʈɻʐʋʏ ɚʅʈʋɿʋʎʚɻʏ ʐʂʏ ʔʡʍɻʏ ʈɻʏȟ ɿʚʉʋʉʐɻʏ ʐʂʉ ɿʑʉɻʐʝʐʂʐɻ 

ʎʑɾʆʘʉʐʍʖʎʂʏ ʝʇʖʉ ɻʑʐʡʉ ʐʖʉ ʌʇʂʍʋʒʋʍʅʡʉ ʌʋʑ ʃɻ ɻʌʋʐʀʇʘʎʋʑʉ ʐʂ ɼʗʎʂ 

ɾʅɻ ʐʅʏ ʈʀʇʇʋʉʐʅʆʘʏ ʀʉʘʍɾʀʅʀʏ ʈʀ ʎʆʋʌʝ ʐʂʉ ʀʌʗʍʆʀʅɻ ʆɻʅ ɻʎʒʗʇʀʅɻ ʐʋʑ 

ɻʚʈɻʐʋʏ ʎʐʂʉ ʔʡʍɻ ʈɻʏȢ



ɣɻʐʗ ʐʂʉ ʎʑʉʘʉʐʀʑʊʂ

ɩʍʅʉ ɻʌʝ ʐʂʉ ɻʅʈʋʇʂʕʚɻ

ɜʚʉʀʐɻʅ ʎʀ ɿʞʋ ʎʂʈʀʚɻ 
ʆɻʐʗ ʐʂʉ ɿʅɻɿʅʆɻʎʚɻ 
ʐʂʏ ʀʌʅʇʋɾʙʏ 

1

2

ɠ ʐɻʑʐʝʐʂʐɻ ʐʋʑ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻʎʑʉɿʘʀʐɻʅ ɻʈʒʚɿʍʋʈɻʆɻʅ ʈʀ 
ʈʋʉɻɿʅʆʝ ʐʍʝʌʋʈʀ ʐʂʉ ʌɻʍʋʞʎɻ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻ  ʎʀ ʝʇɻ ʐɻ 
ʎʂʈʀʚɻ ʐʂʏ ʅʔʉʂʇɻʎʂʈʝʐʂʐɻʏȡ 

ɞʐʅʆʘʐʀʏ ɻʎʆʡʉ

ɫʖʇʂʉʗʍʅɻ  ʀʊʀʐʗʎʀʖʉ 

ɚʍʔʀʚʋ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉ

ɬɻʑʐʋʌʋʚʂʎʂ ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂ



ɢɚɬɪɢɣɠ ɚɧɢɨɤɨɜɠɫɠ

ɛɻʎʚʁʀʐɻʅ ʎʐʅʏȡ 
ɻʌɻʉʐʙʎʀʅʏ ʎʀ ʎʑɾʆʀʆʍʅʈʘʉʀʏ ʀʍʖʐʙʎʀʅʏ 
ʌʍʋʂɾʋʞʈʀʉʋ ʅɻʐʍʅʆʝ ʅʎʐʋʍʅʆʝ ʆɻʅ ʇʙʕʂ ʒɻʍʈʗʆʖʉ
ʀʌʅʎʆʝʌʂʎʂ  ʆɻʅ ʀʈʒʗʉʅʎʂ ɻʅʈʋɿʝʐʂ 

ɢɝɢɚɢɬɞɪɠ ɩɪɨɫɨɯɠ ɩɪɞɩɞɢ ɦɚ ɝɢɦɞɬɚɢ

ʒʑʎʅʆʙ ʀʊʘʐɻʎʂ
Ʒɫʒʑɾʈʝʏ φπ-ρππ ɻʉʗ ʇʀʌʐʝ ɉʀʊɻʚʍʀʎʂ ʋʅ ɻʃʇʂʐʘʏ  ЃυπȾ ʇʀʌʐʝ Ɋ
Ʒɚʍʐʂʍʅɻʆʙ ʌʚʀʎʂ ρρπ-180 mmHg ʎʑʎʐʋʇʅʆʙ ʆɻʅ  ʈʘʔʍʅ ρππ mmHg ʂ ɿʅɻʎʐʋʇʅʆʙ
Ʒɬʅʈʘʏ ɻʅʈʋʎʒɻʅʍʚʉʂʏ  Єρςȟυ g/dl ɾʅɻ ʐʅʏ ɾʑʉɻʚʆʀʏ ʆɻʅ>13,5 g/dl ɾʅɻ ʐʋʑʏ ʗʉɿʍʀʏ 

Ʒ ɣɻʆʙ ʒʑʎʅʆʙ ʆɻʐʗʎʐɻʎʂ
Ʒ ɣɻʐɻɼʋʇʙ
Ʒɚʉɻʌʂʍʚɻ
Ʒɭʌʋʎʅʐʅʎʈʝ   

Ʒɝʞʎʌʉʋʅɻ
Ʒɰʑʔʅʆʙ ɻʎʐʗʃʀʅɻ
Ʒɞʊʗʍʐʂʎʂ ɻʌʝ ɻʇʆʋʝʇ ʙ ʉɻʍʆʖʐʅʆʘʏ ʋʑʎʚʀʏ
Ʒɞʈʒɻʉʙ ʎʑʈʌʐʡʈɻʐɻ ʇʋʚʈʖʊʂʏ ʙ ʉʝʎʋʑ



ɜʅɻ ʐʅʏ ɾʑʉɻʚʆʀʏ2-σ ʒʋʍʘʏ ʐʋ ʔʍʝʉʋ 

ɜʅɻ ʐʋʑʏ ʗʉɿʍʀʏ3-τ ʒʋʍʘʏ ʐʋ ʔʍʝʉʋ

ɞʇʗʔʅʎʐʋ ɿʅʗʎʐʂʈɻ ʈʀʐɻʊʞ ς ɻʅʈʋɿʋʎʅʡʉ ʀʚʉɻʅ ψ ʀɼɿʋʈʗɿʀʏ  

ɫɭɯɦɨɬɠɬɚ ɚɢɥɨɝɨɫɢɚɫ



ɭʌʋɾʍɻʒʙʐʋʑɿʝʐʂʀʌʚʐʋʑʀʍʖʐʂʈɻʐʋʇʋɾʚʋʑȟɿʚʌʇɻʎʐʂʉʑʌʋɾʍɻʒʙʐʋʑ
ʈʘʇʋʑʏʐʋʑʑɾʀʅʋʉʋʈʅʆʋʞʌʍʋʎʖʌʅʆʋʞ,ʌʋʑʀʌʅɼʀɼɻʅʡʉʀʅʝʐʅʋɿʝʐʂʏ:

ɝʅʗɼɻʎʀ ʆɻʅ ʆɻʐɻʉʝʂʎʀ ʐʋ ʀʆʌɻʅɿʀʑʐʅʆʝ ʑʇʅʆʝ ʌʋʑ ʐʋʑ ɿʝʃʂʆʀ

ɞʚʔʀ ʐʂ ɿʑʉɻʐʝʐʂʐɻ ʉɻ ʑʌʋɼʗʇʀʅ ʀʍʖʐʙʎʀʅʏ

ɳʇɻɼʀ ʅʆɻʉʋʌʋʅʂʐʅʆʘʏ ɻʌɻʉʐʙʎʀʅʏ

ɝʂʇʡʉʀʅ ʝʐʅ ʎʑɾʆɻʐɻʐʚʃʀʐɻʅ ʀʉ ʀʌʅɾʉʡʎʀʅʉɻ ʌʍʋɼʀʚ ʎʐʂ ɿʅɻɿʅʆɻʎʚɻ 
ɻʅʈʋɿʋʎʚɻʏ

ɫɭɜɣɚɬɚɡɞɫɠ ɬɨɭ ɚɢɥɨɝɨɬɠ 



ɣɪɢɬɠɪɢɚɞɩɢɤɨɜɠɫ 
ɚɢɥɨɝɨɬɠ

ɠ ʌʍʋʎʐɻʎʚɻ ʐʂʏ ʑɾʀʚɻʏ ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂ 
ʀʚʉɻʅʐʋ ʌʍʡʐʋ ʆɻʅ ʆʑʍʚɻʍʔʋ ʆʍʅʐʙʍʅʋ 

ʀʌʅʇʋɾʙʏ Ȧ



Ɇ ɠʇʅʆʚɻ:  18 -φυ ʀʐʡʉ

Ɇ ɚʅʈʋɿʝʐʀʏ ʂʇʅʆʚɻʏ ρχ-ρψ ʀʐʡʉ ʃʀʖʍʋʞʉʐɻʅ ɼʗʎʀʅ ʉʝʈʋʑ ɻʉʙʇʅʆʋʅ 
ʆɻʅ ɾʚʉʋʉʐɻʅ ɿʀʆʐʋʚ ʈʝʉʋ ʈʀ ɾʍɻʌʐʙ ʎʑɾʆɻʐʗʃʀʎʂ ɾʋʉʘɻȾʆʂɿʀʈʝʉɻ

Ɇ ɝʝʐʀʏ ʌʍʡʐʂʏ ʒʋʍʗʏ ʆɻʅ ʂʇʅʆʚɻ φπ-φυ ʀʐʡʉ ɾʚʉʋʉʐɻʅ ɿʀʆʐʋʚ ʆɻʐʗ 
ʐʂʉ ʆʍʚʎʂ ʐʋʑ ʅɻʐʍʋʞ ʐʂʏ ɭʌʂʍʀʎʚɻʏ ɚʅʈʋɿʋʎʚɻʏ

Ɇ ɝʝʐʀʏ ʗʉʖ ʐʖʉ φυ ɾʚʉʋʉʐɻʅ ɿʀʆʐʋʚ ʈʀ ʅɻʐʍʅʆʙ 

ɾʉʖʈʗʐʀʑʎʂ ʂ ʋʌʋʚɻ ʔʋʍʂɾʀʚʐɻʅ ʆʗʃʀ ʔʍʝʉʋ

ɣɪɢɬɠɪɢɚɞɩɢɤɨɜɠɫ ɚɢɥɨɝɨɬɠ



ɫʖʈɻʐʅʆʝ ɼʗʍʋʏ:  
Ʒɝʝʐʀʏ ʋʇʅʆʋʞ ɻʚʈɻʐʋʏ ʙ ʌʇʗʎʈɻʐʋʏʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ʀʚʉɻʅ ʐʋʑʇʗʔʅʎʐʋʉ υπ ʆʅʇʗȢ

Ʒɨ ʝɾʆʋʏ ʋʇʅʆʋʞ ɻʚʈɻʐʋʏ ʆɻʐʗ ʐʂʉ ɻʅʈʋʇʂʕʚɻ ɿʀʉ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ʑʌʀʍɼɻʚʉʀʅ ʐʋ 
13% ʐʋʑ ʎʑʉʋʇʅʆʋʞ ʝɾʆʋʑ ɻʚʈɻʐʋʏ ʐʋʑ ɿʝʐʂɉʌʚʉɻʆʀʏ ʑʌʋʇʋɾʅʎʈʋʞ ʐʋʑ 
ʋʇʅʆʋʞ ʝɾʆʋʑ ɻʚʈɻʐʋʏ ɻʉɿʍʡʉ ʆɻʅ ɾʑʉɻʅʆʡʉ ʎʞʈʒʖʉɻ ʈʀ ʐʋ ɼʗʍʋʏ ʆɻʅ ʐʋ ʞʕʋʏȟ 
ʑʌʗʍʔʋʑʉ ʎʐʋ ʌɻʍʗʍʐʂʈɻ ʐʂʏ ɞʇʇʂʉʅʆʙ ʘʆɿʋʎʂʏ ʐʋʑ Ȱɨɿʂɾʋʞ ɾʅɻ ʐʂʉ 
ɩɻʍɻʎʆʀʑʙȟ ʐʂ ɯʍʙʎʂ ʆɻʅ ʐʂ ɿʅɻʎʒʗʇʅʎʂ ɩʋʅʝʐʂʐɻʏ ʐʖʉ ɩʍʋʛʝʉʐʖʉ ɚʚʈɻʐʋʏȟ ρφʂ 
ʘʆɿʋʎʂȟ ςπρπȱ ʐʋʑ ɫʑʈɼʋʑʇʚʋʑ ʐʂʏ ɞʑʍʡʌʂʏɊȢ

Ʒɡʀʖʍʂʐʅʆʗ ɿʀʉ ʑʌʗʍʔʀʅ ɻʉʡʐʀʍʋ ʝʍʅʋ ɻʇʇʗ ʎʑʉʙʃʖʏ ʋʅ                                  
ɻʅʈʋɿʋʐʅʆʘʏ ʌʋʇʑʃʍʝʉʀʏ ɿʀʉ ʀʚʉɻʅ ɻʎʒɻʇʀʚʏ ɾʅɻ ʎʖʈɻʐʅʆʝ 
ɼʗʍʋʏ ЄρσπʆʅʇʗȢ

ɣɪɢɬɠɪɢɚɞɩɢɤɨɜɠɫ ɚɢɥɨɝɨɬɠ



ɚʅʈʋʎʒɻʅʍʚʉʂ: ɥʀʐʍʅʘʐɻʅ ʀʚʐʀ ʈʀ ʇʙʕʂ ʎʐɻɾʝʉɻʏ ɻʚʈɻʐʋʏ ɻʌʝ ʐɻ 
ʐʍʅʔʋʀʅɿʙ ɻɾɾʀʚɻ ʐʖʉ ɿɻʆʐʞʇʖʉ ʐʋʑ ʔʀʍʅʋʞ ʀʚʐʀ ʈʀ ɻʉɻʚʈɻʆʐʂ 
ʈʘʃʋɿʋ.

ɨ ʌʍʋʎɿʅʋʍʅʎʈʝʏ ʐʂʏ ʀʚʉɻʅ ɻʌɻʍɻʚʐʂʐʋʏ ʌʍʅʉ ɻʌʝ ʆʗʃʀ 
ɻʅʈʋɿʋʎʚɻȟ ʀʆʐʝʏ ɻʉ ʑʌʗʍʔʋʑʉ ʌʍʝʎʒɻʐʀʏ ʀʊʀʐʗʎʀʅʏ

ɞʇʗʔʅʎʐʀʏ ʐʅʈʘʏ  Ʒɜʑʉɻʚʆʀʏ ρςȢυ gr/ dl
Ʒɲʉɿʍʀʏ   ρσȢυ gr/ dl

ɚʍʐʂʍʅɻʆʙ ʌʚʀʎʂ:ɫʑʎʐʋʇʅʆʙ    ωυ ɀ180 mmHg
ɝʅɻʎʐʋʇʅʆʙ   υπ ɀ100 mmHg

ɫʒʑɾʈʝʏȡ ɪʑʃʈʅʆʝʏȟ υπ-ρρπȾʇʀʌʐʝ(ʎʐʋʑʏ ɻʃʇʂʐʘʏ ʋʅ ʎʒʑɾʈʋʚ 
ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ ʀʚʉɻʅ ʇʅɾʝʐʀʍʋʅ ɻʌʝ υπȾʇʀʌʐʝ).

ɣɪɢɬɠɪɢɚɞɩɢɤɨɜɠɫ ɚɢɥɨɝɨɬɠ



ɚʚʐʅɻ ʌʍʋʎʖʍʅʉʋʞ 
ɻʌʋʆʇʀʅʎʈʋʞ ɻʅʈʋɿʝʐʂ

Ɇ ɭʌʀʍɼʋʇʅʆʙ ʎʖʈɻʐʅʆʙ ʆʝʌʖʎʂ ʌʍʅʉ ʐʂʉ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻ ʇʝɾʖ ɼɻʍʅʗʏ 
ʀʍɾɻʎʚɻʏ ʙ ʘʉʐʋʉʂʏ ʌʍʋʌʝʉʂʎʂʏ

Ɇ ɤʚɾʋʏ ʙ ʆɻʃʝʇʋʑ ɼʍɻɿʅʉʝʏ ʞʌʉʋʏ ʆɻʐʗ ʐʂ ɿʅʗʍʆʀʅɻ ʐʂʏ 
ʌʍʋʂɾʋʞʈʀʉʂʏ ʉʞʔʐɻʏ ɉʔʍʀʅʗʁʋʉʐɻʅ ʐʋʑʇʗʔʅʎʐʋʉ φ ʡʍʀʏ ʞʌʉʋʑɊ

Ɇ ɤʙʕʂ ʇʅʌɻʍʋʞ ɾʀʞʈɻʐʋʏ ʔʖʍʚʏ ʐʂ ʈʀʎʋʇʗɼʂʎʂ ʐʋʑʇʗʔʅʎʐʋʉ σ 
ʖʍʡʉ ʈʘʔʍʅ ʐʂʉ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻȢ

Ɇ ɩʍʝʎʒɻʐʂ ʆɻʐɻʉʗʇʖʎʂ ʈʀɾʗʇʂʏ ʌʋʎʝʐʂʐɻʏ 

ɻʇʆʋʝʇ



ɣʍʅʐʙʍʅɻ ʌʍʋʎʖʍʅʉʋʞ 
ɻʌʋʆʇʀʅʎʈʋʞ ʐʖʉ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉ 

ɉʎʑʉʋʌʐʅʆʗɊ

ɤʋʅʈʡʊʀʅʏ
ɯʀʅʍʋʑʍɾʅʆʘʏ ʀʌʀʈɼʗʎʀʅʏ
ɨɿʋʉʐʅɻʐʍʅʆʘʏ ʌʍʗʊʀʅʏ
ɣʞʂʎʂȟɻʌʋɼʋʇʙ
ɚʉɻʅʈʚɻ
ɚʇʇʀʍɾʚɻ
ɮʗʍʈɻʆɻ
ɞʈɼʋʇʅɻʎʈʋʚ  
ɬɻʐʋʑʗʁȟ ʐʍʑʌʙʈɻʐɻȟ ɼʀʇʋʉʅʎʈʝʏ 



ɤɠɰɠ ɮɚɪɥɚɣɱɦ

Ɇ ɥʌʋʍʀʚʉɻ ʑʌʋɿʂʇʡʉʀʅ ʐʂʉ ʞʌɻʍʊʂ ʑʌʋʆʀʚʈʀʉʂʏ ʉʝʎʋʑʌʋʑ ʌʅʃɻʉʝʉ 

ʆɻʃʅʎʐʗ ʐʋ ʗʐʋʈʋ ɻʆɻʐʗʇʇʂʇʋ ɾʅɻ ʐʂʉ ɻʅʈʋɿʋʎʚɻ 

Ɇ ɚʌɻʍɻʚʐʂʐʂʂ ʞʌɻʍʊʂ ʆɻʐɻʇʝɾʋʑ ʒɻʍʈʗʆʖʉ ʆɻʅ ʆɻʉʝʉʖʉ ʎʔʀʐʅʆʗ ʈʀ 
ʐʂʉ ɻʌʋɿʋʔʙ ʂ ʈʂ ʐʋʑ ɻʅʈʋɿʝʐʂ  

Ɇ ɫʌʋʍɻɿʅʆʙ ʇʙʕʂ ʒɻʍʈʗʆʖʉȟʀʒʝʎʋʉ ʋ ɿʝʐʂʏ ʀʚʉɻʅ ʎʀ ʆɻʇʙ 
ʆɻʐʗʎʐɻʎʂ,ɿʀʉɻʌʋʆʇʀʚʀʅ ʐʂʉ ɻʅʈʋʇʂʕʚɻ 



ɬɪɨɩɢɣɚ ɦɨɫɠɥɚɬɚ

ɞʚʉɻʅɻʌɻʍɻʚʐʂʐʋʉɻɾʚʉʋʉʐɻʅʆɻʅʎʑʈʌʇʂʍʖʈɻʐʅʆʘʏʀʍʖʐʙʎʀʅʏʌʋʑ

ʎʔʀʐʚʁʋʉʐɻʅʈʀʈʀʐɻɿʅɿʝʈʀʉɻʉʋʎʙʈɻʐɻʝʌʖʏʂʀʇʋʉʋʎʚɻȟʋʅʝʏʐʋʑ

ɝʑʐʅʆʋʞɦʀʚʇʋʑʆɻʅʎʞʈʒʖʉɻʈʀʐɻʉʘɻʀʌʅɿʂʈʅʋʇʋɾʅʆʗʎʐʋʅʔʀʚɻʝʌʖʏ

ɻʑʐʗʀʌʅʆɻʅʍʋʌʋʅʋʞʉʐɻʅɻʌʝʐʋɣɞɞɤɩɦɨ.

ɜʅɻʐʂʉɞʇʋʉʋʎʚɻ:

Ʒ ɚʎʑʈʌʐʖʈɻʐʅʆʋʚʀʌʅʎʆʘʌʐʀʏʎʀʀʉɿʂʈʅʆʙʌʀʍʅʋʔʙʘʊʅʈʙʉʀʏɻʌʝʐʂʉ
ʀʌʅʎʐʍʋʒʙʐʋʑʏ.

Ʒ ɫʑʈʌʐʖʈɻʐʅʆʋʚʀʌʅʎʆʘʌʐʀʏʎʀʀʉɿʂʈʅʆʙʌʀʍʅʋʔʙ: 3 ʔʍʝʉʅɻɻʌʝʐʂʉ
ʀʊʗʇʀʅʕʂʐʖʉʎʑʈʌʐʖʈʗʐʖʉ.

ɢʝʏʐʋʑɝʑʐʅʆʋʞɦʀʚʇʋʑ(WNV) :

Ʒ 28ʈʘʍʀʏɻʌʝʀʌʚʎʆʀʕʂʎʀʀʉɿʂʈʅʆʙʌʀʍʅʋʔʙ

Ʒ 3ʈʙʉʀʏʈʀʐʗɻʌʝʀʌʅɼʀɼɻʅʖʈʘʉʂʃʀʍɻʌʀʚɻ.



Ɇ ɣɻʍɿʅɻɾɾʀʅɻʆʘʏ ʌɻʃʙʎʀʅʏȡ ɲʐʋʈɻ ʈʀ ʅʎʐʋʍʅʆʝ ʎʋɼɻʍʙʏ  ʆɻʍɿʅɻɾɾʀʅɻʆʙʏ ʌʗʃʂʎʂʏȟ 
ʀʆʐʝʏ ʎʑɾɾʀʉʡʉ ɻʉʖʈɻʇʅʡʉ ʌʋʑ ʃʀʍɻʌʀʞʃʂʆɻʉ ʌʇʙʍʖʏȢ

Ɇ ɦʋʎʙʈɻʐɻ ʐʋʑ ʆʀʉʐʍʅʆʋʞ ʉʀʑʍʅʆʋʞ ʎʑʎʐʙʈɻʐʋʏ.
Ɇ ɤʋʅʈʡɿʂ ʉʋʎʙʈɻʐɻȡ ɠʌɻʐʚʐʅɿɻ "ȟ ɠʌɻʐʚʐʅɿɻ #ȟ ()6-ρȾςȟ (4,6 )Ⱦ)) ʆʇʌȢ
Ɇ ɣɻʆʋʙʃʂʉʋʎʙʈɻʐɻ
Ɇ ɥʀʐɻɼʋʇʅʆʗʉʋʎʙʈɻʐɻ ʑʌʝ ɻɾʖɾʙ
Ɇ ɚʑʐʋʗʉʋʎɻʉʋʎʙʈɻʐɻ
Ɇ ɚʅʈɻʐʋʇʋɾʅʆʗʉʋʎʙʈɻʐɻ
Ɇ ɯʍʝʉʅɻ ɻʉɻʌʉʀʑʎʐʅʆʙ ʌʉʀʑʈʋʉʋʌʗʃʀʅɻ.
Ɇ ɦʋʎʙʈɻʐɻ ʉʀʒʍʡʉɉɯɦɚȟ ʉʀʒʍʖʎʅʆʝ ʎʞʉɿʍʋʈʋɊ
Ɇ ɤʙʌʐʂʏ ʊʘʉʋʑ ʈʋʎʔʀʞʈɻʐʋʏ
Ɇ ɤʙʌʐʀʏ ɻʉʃʍʡʌʅʉʂʏ ɻʑʊʂʐʅʆʙʏ ʋʍʈʝʉʂʏ ɉʀʆʔʞʇʅʎʈɻ ʑʌʝʒʑʎʂʏ ʈʘʔʍʅ ʐʋ ρωψυɊ
Ɇ ɞʉɿʋʒʇʘɼʅɻ ʔʍʙʎʂ ʋʑʎʅʡʉ 
Ɇ ɩʍʝʎʖʌɻ ʐʖʉ ʋʌʋʚʖʉ ʂ ʎʀʊʋʑɻʇʅʆʙ ʎʑʈʌʀʍʅʒʋʍʗ ʎʑʉʀʌʗɾʀʐɻʅ ʑʕʂʇʝ ʆʚʉɿʑʉʋ 
ʈʀʐʗɿʋʎʂʏ ʇʋʅʈʖɿʡʉ ʉʋʎʂʈʗʐʖʉȟ  ʈʘʎʖ ʐʋʑ ɻʚʈɻʐʋʏȢ

ɣʍʅʐʙʍʅɻ ʋʍʅʎʐʅʆʋʞ 
ɻʌʋʆʇʀʅʎʈʋʞ ʐʖʉ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉ 

(ɫʑʉʋʌʐʅʆʗ) 



ɚɩɨɝɨɬɢɣɨɬɠɬɚ 

ɞʆʌɻʚɿʀʑʎʂ ʌʍʋʎʖʌʅʆʋʞ

ɣɻʐɻɾʍɻʒʙ ʐʖʉ ɿʂʈʋɾʍɻʒʅʆʡʉ ʎʐʋʅʔʀʚʖʉ

ɩʋʎʋʎʐʝ ɻʌʝʍʍʅʕʂʏ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉ

ɩʋʎʋʎʐʝ ɻʉʀʌʅʃʞʈʂʐʖʉ ɻʉʐʅɿʍʗʎʀʖʉ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉ

ɩʋʎʋʎʐʝ ʃʀʐʅʆʡʉ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉ ʎʑɾʆʍʅʐʅʆʗ  ʈʀ ʐɻ ʌʋʎʋʎʐʗ ʐʖʉ 
ɻʉʐʚʎʐʋʅʔʖʉ ʇʋʅʈʡʊʀʖʉ ʎʐʋʉ ɾʀʉʅʆʝ ʌʇʂʃʑʎʈʝ 

ɥʀʇʘʐʂ ʐʂʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʅʆʝʐʂʐɻʏ  ʐʋʑ ʀʍʖʐʂʈɻʐʋʇʋɾʚʋʑ 

ɞɮɚɪɥɨɜɠ ɫɝɩ



ɩɨɢɨɬɠɬɚ ɉɫɝɩɊ

ρȢɥʚɻ ʋʍɾɻʉʖʐʅʆʙ ɿʋʈʙ ʌʋʑ ʆɻʃʋʍʚʁʀʅ ʐʅʏ ɻʍʈʋɿʅʝʐʂʐʀʏ ʐʂʉ ʀʑʃʞʉʂ ʆɻʅ ʐɻ 
ʆɻʉʗʇʅɻ ʀʌʅʆʋʅʉʖʉʚɻʏ ʈʀʐɻʊʞ ʐʖʉ ʈʀʇʡʉ ʐʋʑ ʌʍʋʎʖʌʅʆʋʞȟ ʆɻʃʡʏ ʆɻʅ ɾʍɻʌʐʘʏ 
ʀʌʅʆɻʅʍʋʌʋʅʂʈʘʉʀʏʋɿʂɾʚʀʏȢ 

ςȢɬɻ ʆʍʅʐʙʍʅɻ ʀʌʅʇʋɾʙʏ ʐʖʉ ɻʅʈʋɿʋʐʡʉ ʃɻ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ʋʍʚʁʋʉʐɻʅ ɻʌʝ ʀʃʉʅʆʘʏ 
ʆɻʐʀʑʃʑʉʐʙʍʅʀʏ ʋɿʂɾʚʀʏ ʡʎʐʀ ʉɻ ɿʅɻʎʒɻʇʅʎʐʀʚ ʋʈʋʅʋɾʘʉʀʅɻ ʆɻʅ ʋʈʋʅʝʈʋʍʒʂ 
ʀʒɻʍʈʋɾʙ ʎʀ ʆʗʃʀ ʀʌʅʈʘʍʋʑʏ ʈʋʉʗɿɻ ʎʑʇʇʋɾʙʏ ɻʚʈɻʐʋʏȢ

σȢɬʑʌʋʌʋʅʂʈʘʉʀʏ ɿʅɻɿʅʆɻʎʚʀʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʚɻʏ - Standard operating procedures (SOP) 
ʌʋʑ ʌʍʋʎɿʅʋʍʚʁʋʑʉ ʐʂʉ ʆʗʃʀ ʐʞʌʋʑ ɿʅɻɿʅʆɻʎʚɻ ʆɻʅ ʌʍʋʎʘɾɾʅʎʂ ʡʎʐʀ ʉɻ 
ɿʅɻʎʒɻʇʅʎʐʀʚ ʎʐɻʃʀʍʝʐʂʐɻȟ ɻʆʍʚɼʀʅɻ ʆɻʅ ɻʊʅʋʌʅʎʐʚɻ ɉɫʑʉʘʉʐʀʑʊʂ ʆɻʅ ʀʆʐʚʈʂʎʂ 
ɿʝʐʂ ɼɻʎʅʎʈʘʉʂ ʎʀ ʐʑʌʋʌʋʅʂʈʘʉʋ ʀʍʖʐʂʈɻʐʋʇʝɾʅʋȟ ɼɻʎʅʆʝʏ ʘʇʀɾʔʋʏ ʑɾʀʚɻʏȟ 
ʎʑʈʌʀʍʅʇɻʈɼɻʉʋʈʘʉʂʏ ʐʂʏ ʈʘʐʍʂʎʂʏ ɻʅʈʋʎʒɻʅʍʚʉʂʏȟ ɻʍʐʂʍʅɻʆʙʏ ʌʚʀʎʂʏ ȟʆȢɻȢɊ



ɫʑɾʆʍʚʎʀʅʏȣȢ ɩʍʋʐʗʎʀʅʏȣȢ



ɉɗŮɠé



ɫʙʈʀʍɻé



ɫʙʈʀʍɻȣʎʐʂʉ ɞʑʍʡʌʂȣ


